Dates a retenir

- 30 aout 2025: Journée nettoyage stade Jean Coulon
+ 6 septembre 2025: Forum des associations

« 27 septembre 2025: Opération Récupération de
Ferraille de 10h a 17h au stade Jean Coulon

+ 21 Février 2026: 30eme édition du Challenge des
P’tits Clous (Tournoi en salles)

Prix des cotisations

- Séniors, Vétérans, Dirigeants: 75€

U19, U17, U15: 70€

.

U13, U11, U9: 65€

Us, U7, U6: 60€

Tarif dégressif si plusieurs enfants dans une méme
famille:

- 2 enfants: -10€ pour la 2éme cotisation
- 3 enfants: La 3éme cotisation est gratuite

Paiement en plusieurs fois possible (plusieurs
cheéques avec date d’encaissement au dos).
Coupon sport et Pass’Sport acceptés.

Site Internet

Nous vous invitons a découvrir notre site Internet a
I’adresse suivante: https://www.pleyberfoot.fr

Facebook & Instagram

Suivez-nous également sur Facebook a I'adresse
suivante: https://www.facebook.com/espc.foot ou
sur Instagram @espcfoot

O

La Boutique de 'ESPC

Erwan Géréec (06.60.79.29.74)

Retrouvez tous les produits de votre club préféré
dans sa boutique dédiée et commandez en
quelques clics | Séances d’essayage au club house
planifiées durant I’année, paiement a la commande.

https://www.equipclub.com/club/boutiques-clubs/
es-pleyber-christ/

COMMANDE
VALIDEE

LA BOUTIQUE DE

ES PLEYBER-
CHRIST

ES PLEYBER-CHRIST
—SHORT POCHES
TECHNIQUE

ES PLEYBER-CHRIST
— PARKA ELDERA
(COACH MARINE

ES PLEYBER-CHRIST
- POLO COTON
UHLSPORT

115,00 € 21,00 €-25,00 € 21,00 €-24,00 €

E.S Pleyber-Christ

Plaquette présentation
Saison 2025-2026

2025 - 2026

Etoile Sportive de Pleyber-Christ
https://www.pleyberfoot.fr
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Présentation Saison 2025-2026

Avec des effectifs jeunes et séniors en plein essor, et
une précédente saison marquée par le maintien en D1
de I’équipe Séniors A ainsi que les belles montées en
D2 et D3 des équipes B et C, ’ESPC aborde cette
nouvelle saison avec une motivation renforcée !

Chez les jeunes, le groupement des 3 Rivieres
continue son développement, alignant cette année
trois formations (U14, U16 A et U16 B). De son c6té,
I’école de football connait un véritable succes, attirant
chaque saison davantage d’enfants désireux de
s’initier au plaisir du ballon rond.

Composition du bureau Saison 2025-2026:

+ Président d’honneur : Jo Kerautret

- Coprésidence : Bruno Jézéquel, Olivier Quéau
- Secrétariat : Jérome Paugam, Erwan Géréec

+ Trésorerie : Daniel Abgrall

+ Membres : Kevin Bizien, Marc Le Troadec, Mathieu
Paugam, Tristan Breton, Julien Carabeuf, Jean-
Michel Pape, Benjamin Couloigner, Gilles
Parcheminal, Kévin Le Jeune

Contact: 29.502279@footbretagne.org

GJ des 3 riviéres:

Président : Olivier Quéau (06.13.96.08.35)
Secrétaire : llda Barata (06.99.21.68.68)
Trésorier : Daniel Abgrall (06.89.83.56.35)

Séniors et Vétérans

Equipes Entrainements Responsables
Jérémy Dossal
Equipe A 06.14.44.50.91

(D1) Thomas Pape
06.34.45.35.03

Mercredi et Vendredi Bruno Jézéquel

Equipe B a 19h00 au Stade 06.76.18.81.35
(D2) Jean Coulon Kévin Le Jeune
06.59.80.84.15

Equipe C Thomas Gueguen
(DY) 07.80.45.75.89

L’école de Foot de 'ESPC

Apprendre, découvrir et progresser dans la pratique

du football grace a notre école de foot.

Deés I'age de 5 ans, les enfants font leurs premiers pas
sur le terrain et apprennent a apprivoiser le ballon dans
un cadre ludique et bienveillant. Progressivement, ils
développent leur motricité, leur coordination et
découvrent les joies du jeu collectif.

En grandissant, ils participent a leurs premiers matchs
amicaux qui leur permettent d’apprendre a se placer
sur le terrain, a comprendre les roles de chacun et a
développer I'esprit d’équipe. L'école de foot
accompagne ainsi chaque enfant a son rythme, pour
que chacun puisse s’épanouir, progresser et prendre
plaisir a jouer au football.

Catégorie

U16 A
(Groupe
ment)

ui16 B
(Groupe
ment)

ui14
(Groupe
ment)

u12-u13

U10-U11

us-u9

ue-u7

Entrainement

Lundi et Jeudi de
18h30 a 20h00

En alternance par
période a Pleyber, St
Thégonnec et Plourin

durant la saison.
(Reprise le 18 aolit)

Mardi et Jeudi de
18h00 a 19h30
(Reprise le 26 aoit)

Mardi et Jeudi de
17h00 a 18h30
(Reprise les 26 et 28
ao(t)

Mercredi de 17h30 a
18h30
Samedi de 10h30 a
11h30 au Boton
(Reprise le 3
septembre)

Mercredi de 16h30 a
17h30 au Boton
Samedi de 10h30 a
11h30 au Boton
(Reprise le 3
septembre)

Responsable(s)

Killian Rohou
06.32.37.47.24
Youenn Le Guillou
06.86.45.44.08

Morgan
Fernandez
07.61.18.54.07
Nathan Vilanova
06.04.44.56.88

Brendan Paugam
06.46.64.30.90
Mathias Mer
06.12.60.44.66
Quentin
Guyomarch
06.01.84.95.52

Matthieu Premel
06.21.69.59.21
Thomas Gueguen
07.80.45.75.89

Nicolas Creach
06.88.23.68.47
Gauthier Rolland
06.01.81.72.30

En cours de
décision

Jean-Michel Pape
06.09.79.59.20
Jordan Le Roux
06.85.98.30.38
Anthony Quere
06.63.98.99.39
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